Mit dem ,,neuen Ich* iiber den Laufsteg

Vier Minner und sechs Frauen, die mit Hilfe einer Therapie im Adipositaszentrum
abgenommen haben, prisentierten sich in verschiedenen Outfits im Modezentrum Baltz

Vom Christing Finke

Weite Hosen und lange, groRe
Oberteile - wer ein paar Plunde zu
viel hat, versteckt diese gerne mal
unter Kleidung in Zeltoptik. Dass es
auch anders geht, zeiglen am Don-
nerstagabend zehn Miénner und
Frauen im Modehaus Baltz. Selbst-
bewusst gingen sie vor Publikum
iiber einen Laufsteg im zweiten
Obergeschoss - vor einigen Mona-
ten hatten sie sich dazu entschlos-
sen, etwas gegen ihre iiberfliissigen
Plunde zu tun.

,Bei einem Teil der
Patienten kommt
der Kopf nicht hinter

dem Korper her.”

Jwe Machleit, Geschiftsfiihrer Adipo-
sitaszentrum Bochum

Die Patienten des Adipositaszent-
rums prasentierten ihr  neves leh®,
nachdem sie mit Hilfe einer Thera-
pie zwischen 18 und 60 Kilogramm
abgenommen haben.

«Es war so schiin®, sagt Sylke
Wessel, Abteilungsleiterin des Mo-
dehauses. Bei einem ersten Treffen
hatte sie mit Kollegen bereits ver-
sucht, die Geschmiicker der wvier
minnlichen und sechs weiblichen
Muodels kennenzulernen, damit sich
auch jeder wohl fiihlt bei seinem
grofen Auftritt. Auf dem Programm
standen drei verschiedene Outfits:
von sportlich iiber schick bis hin zur
Abendgarderobe - nicht verhiillend
und zu weit, sondern passend.

SBevor wir die Models auf den
Laufsteg geschickt haben, bekam je-
des noch sein ‘altes ek’ in die Hand
gedriickt”, sagt Wessel. Auf einem
Poster war zu sehen, wie die Patien-
ten des Adipositaszentrums vor Be-
ginn ihrer Therapie aussahen.

Auch Baltz bietet in einer kleinen
Abteilung Kleidung bis Grile 54
an. ,Der Verkaufsanteil dieser Klei-
dung ist allerdings sehr gering,“ sagt
Sylke Wessel. Die Abteilungsleite-
rin vermutet, dass viele Uberge-
wichtige aus Scham licher in On-
line-Shops einkaufen, Oft kiimen
aber auch Frauen mit Grife 44 zu
ihr, die nach der UbergriRen-Abtei-
lung suchen. ,Da frage ich oft erst
mal: ‘Haben Sie denn noch jeman-
den dabei?™ Solchen Kundinnen
versuche sie dann zu vermitteln,
dass man sich auch mit MaBen jen-
seits der 90:60-90 nicht unter der
Kleidung verstecken muss.

Verhilillend und zu grof

Warum viele Kundinnen trotz Ge-
wichtsverlust hiufig noch an alten
Einkaufsmustern festhalten, die ge-
wohnten  Abteilungen aufsuchen
und dieselben GrilBen tragen, weill
Psychologe Uwe Machleit, Das Ki-
perbild-Gedichtnis habe sich oft
noch nicht an den objektiv verén-
derten Korper angepasst: |, Bei cini-
gen kommt der Kopf nicht hinter
dem Kirper her”, sagt er. Deshalb
werde nach einer Diit oft verhiillen-
de, zu grofe Kleidung gewihit
Dass sich unter seinen Patienten
mehr als 15 Freiwillige fiir die Mo-
denschau melden, hiitie er selbst
nicht gedacht: ,Die hatten so viel
Spal, das machen wir noch mall®

Patienten des Adipositaszentrums auf dem Laufsteg - sie haben in den vergangenen Monaten viele Kilos verloren. roro:earz

Die Therapie des Adipositas-Zentrum in Bochum-Linden

W Das Optifasts2-Programm rich-
et sich an stark dibergewichtige
Patienten. Es dauert 52 Wochen.

: Danach folgt eine individuelle
: Machbetreuung und Selbsthilfe.

M Das Ziel dieser Therapie ist
nicht eine schnelle Gewichtsab-
nahme, sondem vielmehr eine
dauerhafte Verminderung des Kir-

pergewichts.

W Anmeldung und Termine zu
kostenlosen und unverbindlichen
Beratungsgesprachen unter Tel.
0234/517 49 05 oder per Mail an

chlendorf@augusta-bochum.de



