
Endlich unbEschwErt lEbEn!

Sie haben oftmals schon verschiedene 
Diäten hinter sich, sind verzweifelt, dass 
der Jojo-Effekt mal wieder zu geschlagen 
hat, obwohl Sie für einige Zeit so 
diszipliniert waren? Sie sehnen sich danach 
wieder Sport zu treiben, Kleidung zu 
shoppen oder mit Ihren Kindern zu spielen?
  
Dann kommen Sie zu unS!

Über den Zeitraum eines Jahres trainieren 
Sie mit anderen „Gleichgewichtigen“ neues 
Ernährungs– und Bewegungsverhalten, 
um Ihre Gewichtsabnahme auch langfristig 
zu sichern. Die Gewichtsabnahme sowie 
begleitende Erkrankungen werden ärztlich 
überwacht. Sie haben die Möglichkeit sich 
mit den anderen Mitstreitern auszutauschen 
und lernen die psychologischen Ursachen 
Ihres Übergewichtes kennen und diese 
zu verändern. Sie lernen, dass Essen 
auch fettarm genussvoll sein kann und Sie 
werden verschiedene Sportarten kennen 
und lieben lernen. Anschließend besteht die 
Möglichkeit sich einer unserer Nachsorge-  
oder Selbsthilfegruppen anzuschließen. 
Durch unseren ganzheitlichen multimodalen 
Ansatz  der Bewegungs-, der Ernährungs-, 
und der Verhaltenstherapie werden Sie  
relativ leicht an Gewicht verlieren und 
dieses halten lernen. 

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg zu mehr 
Lebensqualität und achten darauf, dass die 
Gewichtsabnahme im Einklang mit Ihrer 
Gesundheit und Ihrem Wohlbefinden steht. 

wiE läuft das adipositas52-
programm ab?

Das Adipositas52-Programm ist in vier 
Therapiephasen unterteilt.

1. PHASE: VORBEREITUNGSPHASE          
    (1 Woche)
Einführung in das Programm, Kennenlernen 
der Teilnehmer, eingehende medizinische 
Eingangsuntersuchung und psychologischer 
Fragebogen
2. PHASE: FASTENPHASE                   
    (12 Wochen)
Gewichtsreduktion mit einer Formuladiät 
(Optifast 800) nach Leitlinien der Deutschen 
Adipositas-Gesellschaft (Version 2014),
ärztliche Beratungen, wöchentliche 
psychotherapeutische 
Gruppensitzungen und Beginn des 
Bewegungstrainings
3. PHASE: UMSTELLUNGSPHASE                                     
    (8 Wochen)
schrittweise Umstellung auf ausgewogene 
Mischkost,ärztliche Beratungen, 
psychotherapeutische Gruppensitzungen, 
Ernährungsberatung und Bewegungstraining
4. PHASE: STABILISIERUNGSPHASE                            
    (31 Wochen)
Stabilisierung der Gewichtsabnahme und 
Rückfallprophylaxe. Psychotherapeutische 
Gruppensitzungen, gemeinsame 
Kochabende und Bewegungstraining 
(Einführung ins  Nordic-Walking, 
Ergometerchecks, Schrittzähleranalyse); 
ggf. Einzelfallnachsorge, 
hypnotherapeutische Intervention (nach 
Absprache)

unsErE ansprEchpartnEr: 
 
   

Dr.med. Thomas Hulisz    Dipl.-Psych. Uwe Machleit
(Medizinische Leitung)    (Psychotherapeutische Leitung)
und weitere ärztliche Kollegen, Verhaltenstherapeuten und 
Psychologen, die Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen 

Frau Ohlendorf    Frau Damek  
(Programmorganisation)   (Ernährungsberatung)
und weitere Krankenschwestern, Ernährungsberater und 
Sporttherapeuten, die Sie auf Ihrem Weg begleiten 



Wer kann am Adipositas52 Programm 
teilnehmen?

Das ADIPOSITAS52-Programm ist ein 
Gewichtsreduktionsprogramm für Menschen 
mit starkem Übergewicht  und in der Regel 
vorhandenen Begleiterkrankungen  
(Body-Mass-Index ab 30).

Sie haben noch Fragen?

Dann vereinbaren Sie mit unseren Experten 
telefonisch einen Termin für ein persönliches 
Beratungsgespräch. 

Vor dem Start:

1. Ausführliches Infogespräch im Adipositas    
    Zentrum: 
    Kostenlos wichtige Informationen über   
    den Programmablauf, die Kostenstruktur,   
    im Einzelfall mögliche Bezuschussung 
    durch Krankenkassen
2. Besuch beim Hausarzt
3. Besuch im Adipositas Zentrum: 
    ärztliches Attest, Kostenbewilligung der     
    Krankenkasse sind mitzubringen 
    Behandlungsvertrag wird unterschrieben
4. Gruppenstart mit vorheriger    
    Eingangsuntersuchung

  in Kooperation mit:

 wEgbEschrEibung:

Straßenbahn: 308, 318, 
Haltestelle: Zentrum Augusta Linden 

 
 
 

über die Autobahnen A40, A43, A44

Mehr Lebensfreude durch weniger 
gewicht

 
kompetent - kostenlos - umfassend


