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Gebundelte

Kompetenz fir
lhre Gesundheit

Auch die internistische Seite ist im Ubrigen mit den
Cheféarzten Dr. Jirgen Jahn (EvK Castrop-Rauxel)
und Professor Dr. Andreas Tromm (EvK Hattingen)
exzellent besetzt.

Experte fur die psychosomatischen Aspekte der Ge-
wichtsregulation bei chronischen Erkrankungen ist
Prof. Dr. med. Stephan Herpertz, ab Frihjahr 2010
Direktor der Klinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie an der LWL-Universitatsklinik
der Ruhr-Universitat.

Um den Zusammenhang zwischen Ubergewicht
und Schlafapnoe kiimmert sich in den zwei Schiaf-
laboren des ThoraxZentrums Ruhrgebiet die Lei-
tende Oberérztin Dr. Martina Neddermann.

Ubrigens: Mit tiber 4.000 Mitarbeitern, jahrlich rund
60.000 Patienten, knapp 2.000 Betten und insge-
samt (iber 40 Fachabteilungen verfuigt die ortstiber-
greifende Gesundheits-Kooperation in Bochum,
Herne, Hattingen und Castrop-Rauxel tiber ein be—
eindruckendes medizinisches Potenzial.
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ADIPOSITAS

AdipositasZentrum NRW ZENTRUM

der Augusta-Kranken-Anstalt in Kooperation

mit den Krankenhdusern der Ev. Krankenhausgemeinschaft
Herne|Castrop-Rauxel und dem Ev. Krankenhaus Hattingen
(Akademische Lehrkrankenhdauser)

Ruf 0234/517-4905 ++ Fax 0234/517-4613
anmeldung@adipositas-zentrum-nrw.de
Augusta-Kranken-Anstalt Bochum-Linden
Dr.-C.-Otto-Str. 27 ++ 44879 Bochum

Augusta-Kranken-Anstalt Bochum-Mitte
Bergstr. 26 ++ 44791 Bochum

Evangelisches Krankenhaus Castrop-Rauxel
Grutholzallee 21 ++ 44577 Castrop-Rauxel

Evangelisches Krankenhaus Hattingen
Bredenscheider Str. 54 ++ 45525 Hattingen

Evangeiiécheé:Krankenhaus Herne
Wiescherstrafte 24 ++ 44623 Herne

Evangelischés Krankenhaus Wanne-Eickel
Hordeler Str. 7-9 ++ 44651 Herne

Moderne
Diagnostik und
Therapie der
Adipositas

Ein interdisziplinares
Erfolgs-Programm
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Prof. Dr. med. Stephan Herpertz

ab 1/2010 Direktor Klinik fur Psycho-
somatische Medizin und Psychothe-
rapie LWL-Universitatsklinik der
Ruhr-Universitat Bochum - Schwer-
punkt: Psychosomatische Aspekte
der Gewichtsregulation

Telefon 0231/4503-2694 (bis 1/2010)
Telefon 0234 - 5077 - 0 (ab 1/2010)

Dr. med. Thomas Hulisz

Arztlicher Leiter

AdipositasZentrum Bochum
Schwerpunkt:

Ambulante Therapieprogramme fur
stark Ubergewichtige, Ernahrungsme-
dizin

Telefon 0234/517-4600

eMail hulisz@augusta-bochum.de

Dr. med. Jirgen Jahn

Chefarzt Klinik f. Innere Medizin Il
Ev. Krankenhaus Castrop-Rauxel
Schwerpunkt:
Kardiologie/Angiologie

Telefon 02305/102-2261

eMail
j.jahn@evk-castrop-rauxel.de

Professor Dr. med.

Matthias Kemen

Chefarzt Chirurgie am
Evangelischen Krankenhaus Herne
Schwerpunkt: Chirurgische Therapie,
z.B. Magenband und Magen-Bypass

Telefon 02323/498-2021
eMail m.kemen@evk-herne.de

Dipl.-Psychologe Uwe Machleit
Psychotherapeutischer Leiter
am AdipositasZentrum Bochum
Schwerpunkt: Ambulante Thera-
pieformen des starken
Ubergewichts, Verhalten
Telefon 0234/517-4900

eMail
machleit@augusta-bochum.de

Dr. med. Martina Neddermann
Ltd. Oberarztin der Schlaflabore
Kliniken fur Pneumologie und
Infektiologie der Augusta-
Kranken-Anstalt und EVK Herne
Telefon 0234/517-2482

Telefon 02325/373-2249

eMail
neddermann@augusta-bochum.de

eMail stephan.herpertz@rub.de

1s Team for

Das AdipositasZentrum NRW ist eine gemeinsa-
mes Zentrum der Evangelischen Stiftung Augusta
(Bochum/Hattingen) und der Krankenhausgemein-
schaft Herne|Castrop-Rauxel: Die beiden evangeli-
schen Trager sind Kooperationspartner im Gesund-
heitswesen und setzen ihre gemeinsame medizini-
sche Kompetenz ein, um Hilfe bei starkem Uberge-
wicht anzubieten, das ohne Behandlung zu schwe-
ren Begleiterkrankungen fiihren kann. Jeder der
Partner bringt sein Spezialgebiet in diese Koopera-
tion ein, die vielen Patienten helfen wird.

In tiber 20 Jahren behandelten Diplom-Psychologe
Uwe Machleit und Dr. Thomas Hulisz als Leiter des
AdipositasZentrums am Standort Linden der Bo-

Dr. med. Karl Schuhmann

Leiter Institut fir Plastische/Asthetische
~ Chirurgie am Evangelischen Kranken-
haus Hattingen .

Schwerpunkt: Straffungsoperationen
_nach Gewichtsreduktion, z.B. Bauchfett-
schifeen |
Telefon 02324[ 502-511

eMail ‘
schuhmann@krankenhaus-hattingen.de

chumer Augusta-Kranken-Anstalt mehr als 4.000
schwerst Ubergewichtige Patienten.

Das interdisziplindre Team in Bochum-Linden be-
steht aus Arzten, Psychologen, Erndhrungsbera-
tern, Diat-Assistenten, Sportlehrern und Physiothe-
rapeuten. — Ganz so, wie es sich die Deutsche Adi-
positas-Gesellschaft und die Deutsche Gesellschaft
fur Ernahrung wiinschen. ,Wer die Kilos' besiegen
will, so Dr. Hulisz, ,muss seine Erndhrung massiv
umstellen, muss sein Leben umkrempeln. Und da-
bei helfen wir.”

Dass z.B. eine Diabetes-Erkrankung, Gelenkbe-
schwerden oder ein Bluthochdruck allein durch Ge-
wichtsreduktion verschwinden kénnen, ist nur eine
der positiven Seiten einer Adipositas-Therapie.
Dass bei vorher extrem Ubergewichtigen eine Fett-
schiirze bleiben kann, die Kehrseite.

Professor Dr. med
| Andreas Tromm
| Chefarzt Innere Klinik am Evang.
| Krankenhaus Hattingen - Schwer-
| punkt: Behandlung schwerer Begleit-
| erkrankungen des starken Uberge-
. wichts, z.B. Herzschwache
| Telefon  02324/502-219/-220
' eMall .
| tromm@krankenhaus-hattingen.de

Hier beginnt die Arbeit des erfahrenen Plastischen
Chirurgen: Am AdipositasZentrum NRW ist dafiir
Dr. Karl Schuhmann zustandig, der Leiter des Insti-
tuts fir Plastische/Asthetische Chirurgie am Evan-
gelischen Krankenhaus Hattingen.

Magenbander und Bypass-Operationen am Darm
fallen in die Zustandigkeit der Chirurgie-Chefarzte
Professor Dr. Matthias Kemen (Herne) und Priv.
Doz. Dr. Helfried Waleczek (Hattingen), die hier
grof3e Erfahrung haben.

,Viele Ubergewichtige Patienten sagen, dass es bei
ihnen die Driisen sind®, beschreiben Endokrinolo-
gen die Argumente der Fettleibigen. Dies ist aller-
dings reine Spekulation. Die Experten im Adiposi-
tasZentrum NRW konnen dies prazise abklaren.

Privat-Dozent Dr. med
Helfried Waleczek .
Chefarzt Chirurgische Klinik am Evang.
. Krankenhaus Hattingen
~ Schwerpunkt:
- Chirurgische Therapie, z.B. Magenband
und Magen-Bypass ‘
Telefon = 02324/502-216
~ eMail o
waleczek@krankenhaus-hattingen.de




